Kamienna Góra 6.12.2004r.

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PSO został opracowany na podstawie:

( Rozporządzenia MENiS z dnia 7 września 2004r. w sprawie warunków      i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy     oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych     (Dz. U. Nr 199 poz. 2046), 

( statutu Szkoły ZSZ i O w Kamiennej Górze,

( Szkolnego Systemu Oceniania.

Formy i częstotliwość pomiaru:

I. Obowiązkowe:

1. praktyczne.

a) aktywność na lekcjach – sukcesywnie,

b) sprawdziany – wg ilości danych konkurencji sportowych z poszczególnych dyscyplin sportowych. 

2. teoretyczne.

a) odpowiedzi ustne.

3. pisemne.

a) kartkówki – stosownie do potrzeb.

II. Nieobowiązkowe:

a) udział w zawodach szkolnych, pozaszkolnych,

b) referaty,

c) kalendarze o tematyce sportowej,

d) gazetka szkolna.

Ad 1.a) Aktywność.

– za zgłaszanie się na lekcji i udzielanie prawidłowych odpowiedzi uczeń zdobywa plusy.

Ad1. b) Sprawdziany.

 – termin i zakres sprawdzianu podaje nauczyciel co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem (wpis do dziennika),

– uczeń nieobecny ma możliwość zaliczenia go w innym, uzgodnionym  z nauczycielem terminie (dwa tygodnie),

– nieobecność ucznia na sprawdzianie zostaje odnotowana w dzienniku jako „nb”,
– każdy sprawdzian można poprawić tylko jeden raz,

Ad 2. a) Odpowiedzi ustne.

– za udzielanie odpowiedzi na lekcji z dyscypliny sportowej uczeń otrzymuje plusy lub minusy. (System pięciu plusów ocena – bdb, natomiast pięciu minusów ocena – ndst.). Znaki przeciwne redukują się.

Ad 3. a) Kartkówek z bieżąco realizowanej dyscypliny sportowej nie poprawia się.

Ad II a) Zawody szkolne i międzyszkolne.

– za zajęcie I, II, III miejsca w zawodach szkolnych oraz reprezentowanie szkoły uczeń otrzymuje ocenę celujący.

Ad II b), c), d) Referaty, kalendarze, gazetki za przygotowanie oraz zaprezentowanie uczeń otrzymuje ocenę.

Uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do zajęć bez podania przyczyny, które w dzienniku będzie oznaczone – „np.”.

Obowiązki uczniów:

(być przygotowanym do zajęć wychowania fizycznego – strój sportowy oraz obuwie zmienne. 

Podstawa oceny osiągnięć edukacyjnych ucznia:

Uczeń jest oceniany za:

( wkład pracy i zaangażowanie,

( umiejętności,

( wiadomości,

( osiągnięcia sportowe.

Kryteria oceny:

OCENĘ CELUJĄCĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:

( posiada wiedzę i umiejętności wykraczające poza wymagania programowe wychowania fizycznego,

( aktywnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły,

( zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych, regionalnych, itp.,

( posiada wzorową frekwencję na lekcjach wychowania fizycznego (nie ma godzin nieusprawiedliwionych).

OCENĘ BARDZO DOBRĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:

( opanował wiadomości i umiejętności określone w podstawie programowej wychowania fizycznego,

( jest bardzo sprawny fizycznie,

( wszystkie zadania wykonuje w sposób poprawny (odpowiednia technika), zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

( posiada duże wiadomości w zakresie wychowania fizycznego i umiejętnie je wykorzystuje w praktycznym działaniu,

( systematycznie doskonali swoją sprawność fizyczną,

( jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń.
OCENĘ DOBRĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:
( dysponuje dobrą sprawnością motoryczną,

( ćwiczenia wykonuje poprawnie z małymi błędami technicznymi,

( posiada wiadomości i potrafi je wykorzystać w praktyce przy pomocy N-la, 

( wykazuje aktywną postawę wobec proponowanych działań w procesie nauczania – uczenia się i chętnie je podejmuje,

( potrafi samodzielnie w oparciu o instrukcję, zredagować ustnie i pisemnie prosty opis ruchu danej techniki sportowej, potrafi scharakteryzować daną dyscyplinę sportową.

OCENĘ DOSTATECZNĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:

( opanował przynajmniej na poziomie wymagań podstawy programowej wiadomości i umiejętności niezbędne do kontynuowania nauki na wyższym poziomie,

( dysponuje przeciętną sprawnością fizyczną,

( w jego wiadomościach z zakresu wychowania fizycznego są znaczne luki,

( wykazuje małe postępy w usprawnianiu swoich umiejętności,

( wykazuje chęci do poprawienia swych osiągnięć sportowych,

( potrafi wykonać proste zadania ruchowe przy pomocy nauczyciela i pod jego kierunkiem,

( przejawia braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do wychowania fizycznego.

OCENĘ DOPUSZCZAJĄCĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:

( nie opanował materiału ćwiczebnego w stopniu dostatecznym, ma duże braki zarówno pod względem wiadomości, umiejętności jak i sprawności fizycznej,

( zapamiętuje minimum wiadomości na poziomie treści koniecznych do dalszego procesu uczenia się, braki i trudności w tej dziedzinie przy pracy wyrównawczej i wzroście motywacji rokują postęp,

( rozumie treść prostego zadania ruchowego, potrafi je wykonać przy pomocy nauczyciela, zna znaczenie podstawowych pojęć stosowanych na lekcji wychowania fizycznego,

( w swoim działaniu wykazuje minimalny, ale stały postęp,

( na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego.

OCENĘ NIEDOSTATECZNĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:
( jest daleki od spełnienia wymagań stawianych mu przez podstawę programową wychowania fizycznego (minimum) dla danej klasy,

( nie rozumie podstawowych pojęć i treści programowych wychowania fizycznego, co uniemożliwia mu świadome korzystanie z lekcji,

( praca korekcyjno – wyrównawcza oraz indywidualna opieka nauczyciela nie przynoszą nawet minimalnych postępów w osiągnięciach szkolnych ucznia,

( ma lekceważący stosunek do zajęć (często opuszcza lekcje wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia),

( na zajęciach wychowania fizycznego wykazuje duże, rażące braki w zakresie wychowania społecznego, jego stosunek do przedmiotu jest niechętny,

( nagromadzone braki programowe i nieskuteczność pracy reedukacyjnej (wyrównawczej) uniemożliwiają mu przejście do wyższego poziomu kształcenia (wyższej klasy). 

Uczeń jest nieklasyfikowany, gdy opuścił ponad 50% zajęć i nie ma podstaw do jego klasyfikacji.


Na trzy tygodnie przed radą klasyfikacyjną nauczyciel informuje uczniów i wychowawców o przewidywanych ocenach śródrocznych i rocznych !!!

PSO został zatwierdzony przez Komisję nauczycieli wychowania fizycznego przy ZSZ i O w Kamiennej Górze:

 mgr Marek Mróz

mgr Waldemar Hubert

                                              mgr Andrzej Mankiewicz

                                              mgr Łukasz Mazur

             mgr Katarzyna Sarwari                                
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