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PODSTAWA PRAWNA

* Rozporadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31.01.2002

» Ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia pisgniego

* Ustawa z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu oar&nii

» Ustawa z dnia 09.11.1995r. o ochronie zdrowia pmasképstwami utywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych

* Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w #Aw@ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

* Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dri28 kwietnia 2004r.
w sprawie szczegoOtowych zasad sprawowania nadzmtagogicznego...

» Rzadowy program poprawy stanu bezpiet#tva w szkotach i placowkach ,Zero
tolerancji dla przemocy w szkole” uchwata Rady Mtrow
nr 28/2007 z dnia 6 marca 2007r

* Rzadowy program na lata 2008 — 20Bezpieczna i przyjazna szkota”

ZALO ZENIA TEORETYCZNE PROGRAMU

Profilaktyka jest dziataniem, ktére ma ntuceapobieganie pojawieniu ¢sirozwojowi
danego zjawiska w konkretnej spotecérip jak tez promowanie alternatywnych zjawisk
w stosunku do tych, ktére usituje siyeliminowa.

Harmonijny rozwoj osobow&i w profilaktyce uzalenien oznacza wspieranie zdrowego
trybu zycia oraz rozwijanie zdrowia psychicznego.

CELE PROGRAMU

Uwzgkdniapc  wieloletnie  déwiadczenie w  pracy profilaktycznej  szkoty

i efektywndi¢ tradycyjnegbmodelu koncepciji profilaktyki, konstrukcja szkeljo programu

profilaktycznego oparta jest na wspotczesnychzadmch modelu preferagego kreatywne

cele, jakimi g :

* Przeciwdziatanie wszelkim zagreniom [ odpowiednie reagowanie
w przypadku pojawienia sich na terenie szkoty i wrodowisku ucznia

* Promocja alternatywnych sposobéwedpania czasu wolnego

* Promocja zdrowego styltycia

* Ksztattowanie systemu wasm, wiasciwych postaw

» Ksztaltowanie umiegnosci utatwiapcych dbaté¢ o zdrowie

» Aktywizowanie miodziey do pracy na rzecz szkohgrodowiska lokalnego, innych
ucznidéw — praca z liderami mtodzvymi

» Edukacja europejska

» Przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy i agresjiod uczniow

» ldentyfikacja przypadkow przemocy domowej, diagngzablemu i zasady interwencji
w sytuacjach kryzysowych

* Pomoc w tworzeniu pozytywnego obrazu samego siebie

ODBIORCY PROGRAMU

Program  profilaktyki w naszej szkole kierowangstj do uczniéw, ich rodzicow
i nauczycieli.
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PLAN DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH

KRYTERIUM OSOBY TERMIN
L.P CELE DZIALANIA SFEDBY REALIZACJI PLANOWANE | ODPOWIEDZIALNE EEIALIZA-
1. | Przeciwdziatanie | Rozpoznanie Integracja uczniéw Kklas |, zgjia integracyjno - 10 oddziatow | wychowawcy klas| IX 2010
wszelkim srodowiska adaptacyjne lub rajd integracyjny dla uczniow Klas pedagog szkolny
uzaleznieniom, wychowawczego | W ramach integracji w szkole, uczniowie poznapwe
patologiom, uczniow klas I. srodowisko szkolne, siebie nawzajem , ustalzgsady
niedostosowaniu wspotpracy i budw whlasne tradycje klasowe;
spotecznemu wychowawcy klas rozpozrgj  srodowisko
uczniéw oraz wychowawcze uczniéw.
odpowiednie
reagowanie
w przypadku
pojawienia s ich | Dziatania Uzyskanie pisemnej zgody rodzicéw na00% uczniow| wychowawcy klas, IX 2010
na terenie szkoty profilaktyczne. przeprowadzenie badania uczniéw na obéctmdkow pedagog szkolny,
i w srodowisku odurzagcych w organizmie lub badania na obegnp dyrektor szkoty
ucznia. alkoholu w wydychanym powietrzu (w/w badania
przeprowadza si zgodnie z obowizujaca w szkole
procedus).
Przestrzeganie  przez  ucznibw i  nauczycidDO % | wychowawcy klas] caly rok
obowiazujacych w szkole procedur ol§lajacych zakres uczniéw pedagog szkolny, szkolny
obowiazkébw i sposdb pogpowania w sytuacjachi nauczycieli | dyrektor szkoty
kryzysowych.
Monitoring Funkcjonowanie monitoringu wizyjnego w szkole. 32 kamery dyrektor szkoty caly rok
wizyjny w szkole. szkolny
Kontynuowanie wspotpracy z fimrochroniarsk. 2
pracownikéw
ochrony
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Komisja Posiedzenia Komisji Wychowawczej w tryhidrak kryterium| wychowawcy klas| caly rok

Wychowawcza. | zwyczajnym. planowanego | cztonkowie Komisji| szkolny
Posiedzenia Komisji Wychowawczej w tryhie Wychowawczej
nadzwyczajnym.

Pedagogizacja | Wspétpraca z Powiatowym Centrum Edukaojyszyscy dyrektor szkoty,| caly rok

nauczycieli. w Kamiennej Goérze w zakresie systematycznegauczyciele WDN szkolny

Zwiekszenie przeprowadzania szkale dla  wychowawcdow

umiegtnosci i nauczycieli pod &em pracy profilaktycznej

wychowawczych | z mfodzieza, poprzez udziat w szkoleniach, warsztatach

nauczycieli i treningach - nauczyciel realizator programu

i innych | profilaktycznego szkoty.

pracownikéw

szkoly. Nawiazanie wspétpracy z profesjonalnymi instytucjami

Edukacja zajmupcymi sie szkoleniem nauczycieli - realizatorgw

wychowawcéw, | programow profilaktycznych.

upowszechnianie

programow Szkolenia rad pedagogicznych i pracownikpw

zwigkszapcych niepedagogicznych.

kompetencje

wychowawcze

i profilaktyczne

nauczycieli.

Utworzenie Kazdy wychowawca klasy opracowuje Klasowy PlaB5 oddziatéw | wychowawcy klas | caly rok

i realizacja przez Wychowawczy, zgodny ze Szkolnym Programem szkolny

wychowawcow | Wychowawczym i Profilaktycznym.

Klasowych Zajecia w ramach godziny z wychowasvc

Planéw a. zakcia warsztatowe wychowawcow

Wychowawczych. Z uczniami, analiza sytuacji zagsa,

sp&nien, nieobecnéci, nadzér nad realizag]

obowiazku nauki
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b. ustawiczne dzialania, mgje na celu tworzeni
sprzyjapcej atmosfery, w tym reagowanie
wszelkie agresywne postawy i hiewdave
zachowania;

c. ¢wiczenia wplywajce na poprag procesu
komunikowania & i ksztaltupce postawy

rozumienia potrzeb i uczunnych ludzi;

d. pogadanki ukazafe zdrowotne, spoteczn
rodzinne i psychiczne skutki zavania
srodkéw uzaleniajacych;

e. projekcje filmow w
zdrowotnej i zapobiegania uzatgeniom;

f. zapraszanie na
specjalistow z rinych dziedzin

g. ksztattowanie pozytywnego systemu wacip
wiasciwych postaw [ umiegnosci

utatwiajacych dbaté¢ o zdrowie. Promocja

zdrowia.

ramach profilaktyki

[}

e,

godziny  wychowawgze

Przeciwdziatanie
formom
niedostosowania
spotecznego
uczniéw.

Wspotpraca szkoty z lokalnym systemem pom
spotecznej :

- Prokuratug Powiatowa, Sadem Rejonowym — Wydzig

Rodzinny i Nieletnich, kuratoramadowymi,
-Komend, Powiatow, Policji w Kamiennej Gorze

btyak kryterium
planowanego

L=

przeprowadzanie akcji prewencyjnych, rozpoznawanie

srodowiska uczniow pod atem posiadaniasrodkow
odurzajcych, spotkania uczniow z inspektorem
nieletnich, podnoszenie poziomu bezpidsrera
miodziezy,

- Przychodri Arki Noego pod ktem diagnozowanis

i terapii o0séb od substanc
psychoaktywnych,

- Poradm, Psychologiczno — Pedagogiazpod katem

uzalmionych

ds.

— M

wychowawcy
pedagog szkolny

klas

caly rok
szkolny
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pomocy psychologicznej i pedagogicznej miodyje
-PZP,

- z instytucjami z obszaru pomocy spotecznej celem
zminimalizowania wplywu niekorzystnej sytuagji
rodzinnej na poziom agresji uczniow (Powiatowe
Centrum Pomocy Rodziniesmdki pomocy spoteczne
pracownicy socjalni).

Stata opiekg Zadanie realizowane przez wychowawcéw Kldsak kryterium| wychowawcy klas| caly rok
pedagogiczna. i pedagoga szkolnego; wspéipraca z poradnigpi@nowanego | pedagog szkolny, szkolny
Doskonalenie specjalistycznymi. nauczyciele

pomocy

pedagogiczne;j Indywidualne i grupowe spotkania z pedagogiem

w szkole. szkolnym, rozwizywanie bieacych probleméw

( rozpoznawanie, diagnozowanie, pomoc).

Dostpnas¢ pomocy dla rodzicow,
objecie ucznidw opiek i wsparciem na terenie szkoty.

Praca z uczniem slabym przez organizowanie

konsultaciji przedmiotowych oraz z4j
wyréwnawczych.
Pedagogizacja | Organizowanie spotkadla rodzicow (indywidualnych, 100 %/ dyrektor szkoly,| zgodnie z
rodzicow. grupowych), zwracanie uwagi na wychowawc¢zodzicéw pedagog szkolny, planem
i wspomagajca role rodziny w dziataniack wychowawcy klas | pedagogi
profilaktycznych dotyczcych natogow, uzalkmien oraz -zacji
zapobiegajcych niedostosowaniu spotecznemu. rodzicéw

Uczestnictwo rodzicow w spotkaniach ze specjafistal
prowadzenie :
- edukacji majcej na celu rozpoznawanie dziegka

PROGRAMY SZKOLNE




ZESPOL SZKOL ZAWODOWYCH | OGOLNOKSZTAELBCYCH W KAMIENNEJ GORZE

uzalennionego od alkoholu, narkotykéw, nikotyny
uczestnictwo rodzicédw w spotkaniach ze specjatigta
- edukacji majcej na celu fwiadomienie, jakig
konsekwencje prawne ponasnieletni w przypadkd
negatywnych zachowia lub czynéw karalnych -
spotkania rodzicéw z inspektorem ds. nieletnich,

- edukacji doskonatej umiegtnosci wychowawcze, nt
zdrowego stylu zycia, sposobow przeciwdziatan
zagraeniom izyciu ucznidw,

- pedagogizacja rodzicéw w
wspotodpowiedzialngei za wychowanie i utrzymani
bezpieczastwa w szkole.

zakres

ia

e

D

®

Wspoltpraca Z Spotkania dla rodzicow-raz w m-cu w godz. 15.0(806. 100% dyrektor szkoly,| zgodnie z
rodzicami. Spotkania  klasowe, spotkania indywidualne | redzicOw wychowawcy klas| harmono
poszczegodlnymi nauczycielami. pedagog szkolny -gramem
spotka
Udziat rodzicédw w posiedzeniach komisji. W zkigm dla
przypadku interwencjis wzywani rodzice (op. prawny) rodzicéw
uczniow.
Spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty:
-rodzice uczniow K. |
-rodzice ucznidéw kl. maturalnych
Usprawnienie przeptywu informaciji rizy rodzicami 4
szkoh — zawarcie kontraktu szkolnego.
Promocja Popularyzowanie | Organizacja i udziat w szkolnych i pozaszkolnyc®0 % ogotu| zespdt  nauczycieli caly rok
alternatywnych | dyscyplin imprezach sportowych promugych zdrowy stybycia. | uczniéw W-Fi PO szkolny
sposobow sportowych.
spedzania czasu
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wolnego. Organizacja Licealiady. 20 % ogotu V 2011
uczniow
Szkolny Klub| Organizacja i udziat w zegiach SKS 10% 0gotu| nauczyciele W-F od X
Sportowy. uczniow 2010
Koétka Zajecia pozalekcyjne i kota przedmiotowe jak80 % ogOtu| dyrektor szkoty,| caly rok
Zainteresows - alternatywny sposOb sg@zania wolnego czaguuczniéw nauczyciele, szkolny
zajcia I rozwijania zainteresowamtodziery. bibliotekarze
pozalekcyjne Praca z uczniem zdolnym, prowadzenie konsultacji
rozwijajace przedmiotowych.
zainteresowania | Zwiekszenie oferty zaf oraz upowszechnienie degt
stanowsice uczniow do nich, poszerzenie form edukacji kultoef
uzupetnienie oraz spotecznej w ramach prowadzonychk&aj
oferty Upowszechnienie dzialalga biblioteki szkolne;j.
edukacyjnej Rozpowszechnienie dziataéw szkolnego centrum
szkoty. informacyjnego — biblioteka szkolna.
Dziatalnci¢ Pozalekcyjna forma dziataldd wychowawczo-{ 10 % ogo6tu| opiekunowie SKM | caly rok
Szkolnego Klubu opiekuczej szkoty uczniow szkolny
Miodziezowego. | Dziata w dni pracy szkoty w godz. 7.30-15.00
Edukacja Ksztattowanieswiadomdaci przynalenosci europejskiej 100 % ogotu| opiekun SKE caly rok
europejska. przez realizagj szkolnego programu edukacjuczniow klas | szkolny
europejskiej ,Europejczyk to ja".

Poszerzenie formUdziat ucznibw w spektaklach, formach teatralnycB) % ogoétu| wychowawcy klas i caly rok
edukacji projekcjach filmowych, koncertach promaych | uczniow nauczyciele szkolny

kulturalnej oraz

zdrowy styl zycia — upowszechnianie s$wbd uczniow
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spotecznej tych form.
uczniow.
Promocja Realizacja Dziatania wewatrzszkolne. 100 % ogoty| pielegniarka szkolna| w trakcie
zdrowia. programu ,Streg uczniow roku szk.
Ksztattowanie pod kontrod”.
umiegtnosci
utatwiajacych
dbatai¢
0 zdrowie. Realizacja Dziatania wewatrzszkolne. 100 % ogoty| pielggniarka szkolna| w trakcie
programu uczennic roku szk.
»Swiadome
macierzystwo”.
Swiatowy Dzier | Dziatania wewatrzszkolne — pogadanki, projekgjel00 % og6tu| pielegniarka szkolna, XI 2009
Walki z Paleniem filmow, ulotki . uczniow A.Mrzygtod V 2009
Tytoniu.
Zapobieganie Dziatania wewatrzszkolne - pogadanki, projekcjel00 % ogotu| pielegniarka szkolna | XII 2009

AIDS.

filmow.

uczniow

K. Sarwari

Realizacja Program PSSE prowadzony przez gielark; szkolra. | 100 % ogotu| pielegniarka szkolna| w trakcie
programu uczennic roku
»,R0zowa szk.,
wstyzeczka” - X 2010
profilaktyka raka

piersi.

Narodowy dzié | Dziatania wewatrzszkolne. 100 % ogotu| H. Kozik 12011

zycia.

uczniow
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Realizacja Dziatania wewatrzszkolne. 100%  ogotu| pielegniarka szkolna| w trakcie
programu uczniow roku szk.
LBulimia

i anoreksja

przyczyny

i skutki”.

Walka z natogam| Dziatania wewatrzszkolne. 100%  ogohu| pielegniarka szkolna| w trakcie
- narkotyki uczniow roku szk.
i alkohol.

Realizacja Dziatania wewatrzszkolne. 100% ogohu| pielegniarka szkolna| w trakcie
programu uczniow roku szk.
-Meningokoki —

jak unika

zakaenia”.

Realizacja Dziatania wewatrzszkolne. 100% ogotu| pielegniarka szkolna| trakcie
programu  ,Jak uczniow roku szk.

unika¢ zakaenia
wirusem  grypy
AHIN1".
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Promocja Zajecia w ramach godziny z wychowasvc 35 oddziatéw | wychowawcy klas | caly rok
zdrowia. - pogadanki ukazage zdrowotne, spoleczne, rodzinne, szkolny
psychiczne skutki Zzgwaniasrodkow uzaleniajacych;
- projekcje filméw w ramach profilaktyki zdrowotnej
zapobiegania uzataieniom;
- zapraszanie na godziny wychowawcze specjalistoyw
réznych dziedzin;
- ksztaltowanie umiejfnosci utatwiapcych dbaléé o
zdrowie; promocja zdrowia.
Organizowanie procesu nhauczania zgodnie zasadami
higieny.
Aktywizowanie | Aktywizowanie - edukacja miodziey petlniacej ré&znorodne funkcjg 10 % ogotu| dyrektor szkoly,| caly rok
miodziezy do | ucznibw do pracy w samoradzie uczniowskim oraz ich dorosty¢chuczniow opiekunowie SU szkolny
pracy na rzeczw  samorzdzie | opiekunow (nauczycieli) w zakresie umigjosci
szkoly, uczniowskim. wzajemnego komunikowaniaesi
srodowiska - edukacja ukierunkowana na rozwijanie URrgePSCi
lokalnego. wspotdziatania z dorostymi pracownikami szkoty,

- uswiadomienie miodzigy i nauczycielom ponoszen
odpowiedzialnéci za  wspéttworzenie  zdroweg
srodowiska wychowawczego w szkole,
-stymulowanie aktywnii miodziezy
i wykorzystywanie jej do  konstruktywneg
ksztattowania srodowiska szkolnego, sprzyj@ego
zachowaniom prozdrowotnym, wolnym ogrodkéw
odurzajcych,

-ksztattowanie  umiefnosci  porozumiewania i
w  $srodowisku rowiéniczym oraz prowadzeni
negocjacji i mediacji z dorostymi autorytetami

(0]
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Udziat w akcjachl - propagowanie wod ucznidw  dzialalngi | 5% 0ogo6iu| SU, w trakcie
charytatywnych. | o charakterze wolontarystycznym uczniow pedagog szkolnyt roku szk.
- udziat w akcji WG@P, Goéra Grosza, inne opiekun  Szkolnego
Klubu
Wolontariusza,
wychowawcy klas
Udziat Organizowanie i udziat w imprezach klasowych 100%  ogotu| dyrektor szkoly,| caly rok
w imprezach| ( andrzejki, mikofajki, urodziny, wigilia) uczniow wychowawcy  klas, szkolny
szkolnych. Budowanie w¢zi ze szkod - wspotorganizacja oraz nauczyciele
Budowanie wgzi | udziat w imprezach ogolnoszkolnych.
ze szkad.
Inicjowanie dziatda dla tworzenia warunkéw dla
aktywnaici uczniéw - udziat mtodzigy w programie
Uspotecznienie | Wybdr Klasowych Rad Rodzicow oraz wybor Szkoln&j0% 0ogo6tu| wychowawcy klas, | caly rok
szkoly  poprzez Rady Rodzicow, ich dziatalgé i aktywne uczestnictwo uczniow dyrektor szkoly,| szkolny
wspotprag w imprezach i uroczysfaiach szkolnych. biblioteka szkolna
z rodzicami| Udziat rodzicbw we wspottworzeniu dokumentdcji
i srodowiskiem| szkolnej.
lokalnym. Wspotpraca szkoly z lokalnymi mediami — telewizje
kablowe, lokalna gazeta w zakresie publikowgnia
osiagnig¢ ucznidéw i sukcesow szkoty.
Dzialalnag¢ szkolnej witryny internetowe; .
Ksztaltowanie Budowanie -ksztatcenie i doskonalenie umgjjosci wartgciowania| 100% uczniow| wychowawcy klas) caly rok
systemu warti, | pozytywnego wiasnych dziata, nauczyciele, pedagogszkolny
wiasciwych obrazu  wilasnej -rozwijanie umiegtnosci podejmowania decyzji oraz szkolny
postaw. osoby. rozwigzywania problemow, mdzy innymi zdolné¢ do
Pomoc wybierania pozytywnych stylovycia
w tworzeniu -ksztatcenie i doskonalenie umigjosci wyznaczanig
pozytywnego zyciowych celéw - Kksztaltowanie systemu wado
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obrazu  samego uwzgkdniajpjcego widciwe postawy i umiefnosci
siebie. utatwiajace dbaté¢ o zdrowie, a tym samym:
- dobre samopoczucie psychiczne,
- dobre samopoczucie fizyczne,
- dobre relacje z innymi,
- umiektnos¢ radzenia sobie ze stresem
- AIDS - choroba spoteczna,
- dbanie o swoje otoczenigrodowisko,
- wyuczenie postaw sprzypajych
minimalizacji agresji w  najhliszym
otoczeniu uczniow,
- ksztattowanie tolerancji
Budowanie - traktowanie uczniow z zyczliwoscia, empata, | brak kryterium|{ wychowawcy klas) caly rok
pozytywnego poszanowaniem dla odmieriog planowanego | nauczyciele, dyrektor szkolny
klimatu - stwarzanie mdiwosci do wyraania swoich opinii, szkoty, pedagog
spotecznego - tworzenie przez nauczycieli wzorcOw porozumiei@an szkolny
w szkole. si¢ i rozwiazywania konfliktow
Whtaczanie uczniow do pomocy kakmskiej.
Ksztattowanie Udziat w akcji "SpratanieSwiata”. brak kryterium| A. Mankiewicz, IX 2010
postawy planowanego | wychowawcy klas
proekologicznej.
Identyfikacja Redukowanie Realizacja lekcji profilaktycznych na temat zjawisB5 oddziatébw | wychowawcy klas| w trakcie
przypadkdéw zachowa przemocy w rodzinie, pod hastem ,Nikt nie zasheguj pedagog szkolny roku szk.
przemocy agresywnych na przemoc”, wedlug nagtujacych tematéw: Kocham.
domowej, mtodziezry Nie... bijg... pijg... krzywdz... rank... groz...
diagnoza poprzez ponizam... szkodg....”
problemu i zasady interaktywne Maja na celu wyposg¢ uczniow w  podstawosv
interwencji dziatania wiedz; 0 agresji i przemocy w rodzinie, tj.:
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w sytuacjach wychowawcze. - poznanie podstawowych zagadniewiazanych

kryzysowych. Z przemoa w rodzinie (rodzaje przemocy, prawda i mijty
nt. przemocy, podstawowe symptomy i czynniki
ryzyka);

- strategie sprawcy przemocy w rodzinie;

- dzieci jakoswiadkowie i ofiary przemocy w rodzinie;
- prawa osobiste kdego cztowieka;

- procedury pogpowania w sytuacjach kryzysowych;

- organizacje i instytucje niase pomoc ofiarom
przemocy w rodzinie.

Okreslenie  form| Funkcjonowanie Komisji Wychowawczej . brak kryterium| wychowawcy klas| caly rok
pomocy ofiarom Przestrzeganie i realizacja procedury ,Niebieskigjanowanego | nauczyciele, pedagogszkolny
i sprawcom| Karty”. szkolny,

przemocy

w szkole. Praca szkolnego koordynatora ds. bezpiesizen.

Kontrolowanie
agresji  poprzez Wiaczanie rodzicéw do rozwikywania probleméw zw,

dziatania Z przemog w szkole.

zapobiegawcze | Organizowanie rimych form edukacji i pomocy
i prac; | uczniom i rodzicom nt. przemocy w szkole.
wychowawca.

Roczny Szkolny Program Profilaktyki podlegataitewaluacii ( kryteria iliciowe ). Dzielenie gi spostrzeeniami pozwoli na formutowanie diagnozy
w zakresie: relacji nauczyciele - uczniowie, rglgmmigdzy uczniami, oceny samadnasci i aktywndci ucznidw, wspotpracy z rodzicamgiodowiskiem
lokalnym, przeciwdziatania wszelkim zagemiom i niedostosowaniu spotecznemu uczniéagewnienia uczniom i wszystkim pracownikom adygk
bezpieczéstwa, sposobow organizowania promocji zdrowia.
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